
AUTOESTIMA - SABER DECIR NO

• Te cuesta decir no en algunes situacions?

• Crees que te valoras lo suficiente?

• Sabes marcar límites a las personas?

CONTENIDOS DEL TALLER:

➢ Consolidar la importancia de la autoestima

➢ La confianza personal como  pilar de la inteligencia emocional

➢ Comunicación asertiva: saber decir no i poner límites

➢ Herramienta práctica para ser una persona asertiva
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