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MASSATGE LIFTING JAPONES“KOBIDO”

Breu historia

El lifting facial japones, també anomenat KOBIDO, és un massatge que prové d’un llinatge de
més de 540 anys d'historia. Es diu que abans de les emperadrius I'utilitzaven els samurais, per
recuperar-se a nivell fisic, energéetic i mental després de les batalles.

En ell es desenvolupen una série de tecniques propies, que s’han anat transmetent de
generacio en generacié. Aquestes maniobres permeten rejovenir i relaxar la cara, i que
aquesta mantingui la seva bellesa.

KOBIDO significa en japones “I'antic cami de la bellesa”.

Massatge Lifting facial japoneés

Aguest massatge és una combinacié de: moviments de percussid, drenatge, vibracio,
estimulacio, pressid, relaxacié o reeducaciéo muscular, entre d'altres, i es combinen al llarg del
massatge creant |'experiéncia Unica que caracteritza aquest tractament.

Indicat per a qualsevol edat i per diferents tipus de pell.

Beneficis del tractament
Aguest massatge és un gran aliat de la bellesa i aconsegueix:

e Reafirmariil-luminar el rostre.

e Alliberar la cara de tensions i toxines.

e Potenciar la produccié de col-lagen.

e Esdrenant. Activa la circulacié sanguinia.

e Permet eliminar lleus contractures en els musculs facials.

També els seus beneficis per a la salut sén innumerables:

e Estimula el sistema nervids tonificant el cos i equilibrant I’energia facial.
e Com és molt sedant ajuda a combatre |'estrés i I'ansietat.
e Relaxa a nivell molt profund no només la cara, sind tot el cos.

Sessio de 60 minuts: 50 €




