
 

MASSATGE LIFTING JAPONÈS“KOBIDO” 
Breu història 

El lífting facial japonès, també anomenat KOBIDO, és un massatge que prové d’un llinatge de 

més de 540 anys d'història. Es diu que abans de les emperadrius l’utilitzaven els samurais, per 

recuperar-se a nivell físic, energètic i mental després de les batalles.  

En ell es desenvolupen una sèrie de tècniques pròpies, que s’han anat transmetent de 

generació en generació. Aquestes maniobres permeten rejovenir i relaxar la cara, i que 

aquesta mantingui la seva bellesa. 

KOBIDO significa en japonès “l'antic camí de la bellesa”. 

 

Massatge Lifting facial japonès  

Aquest massatge és una combinació de: moviments de percussió, drenatge, vibració, 

estimulació, pressió, relaxació o reeducació muscular, entre d'altres, i es combinen al llarg del 

massatge creant l'experiència única que caracteritza aquest tractament. 

Indicat per a qualsevol edat i per diferents tipus de pell. 

Beneficis del tractament 

Aquest massatge és un gran aliat de la bellesa i aconsegueix: 

• Reafirmar i il·luminar el rostre. 

• Alliberar la cara de tensions i toxines. 

• Potenciar la producció de col·lagen. 

• És drenant. Activa la circulació sanguínia. 

• Permet eliminar lleus contractures en els músculs facials. 

També els seus beneficis per a la salut són innumerables: 

• Estimula el sistema nerviós tonificant el cos i equilibrant l’energia facial. 

• Com és molt sedant ajuda a combatre l’estrès i l’ansietat.  

• Relaxa a nivell molt profund no només la cara, sinó tot el cos.  

Sessió de 60 minuts: 50 € 


